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Giguère & Morin

Le vent dans le dos !
Pages 3, 5 et 7

Les propriétaires dirigeants de Giguère & Morin :
Guy Morin, président, et Marco Morin, directeur
général.  
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Vous avez des 
symptômes de
 la COVID-19 ?

Isolez-vous

et faites
un test rapide
à la maison.

Pour en savoir plus

On continue
de se protéger.

Québec.ca/isolement

Comité Partage 
de Saint-Félix-de-Kingsey
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Les responsables du comité 
Partage Saint-Félix :

Hélène Grondin, Andrée Côté 
et Sylvie Lachapelle  

Les gens de la municipalité de 
Saint-Félix-de-Kingsey qui vivent 

présentement une période 
financière difficile, due à une 

perte d’emploi, à de la maladie 
ou à toute autre situation, 

peuvent faire une demande 
d’aide alimentaire en composant 

le numéro de téléphone 
819 848-2530.      
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PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Daniel Rancourt

Le Félix

Giguère & Morin

Le vent dans le dos !

Entrevue avec Guy Morin, président
de Giguère & Morin, en l’absence
de son frère, Marco Morin,

directeur général de l’entreprise, ce
dernier retenu à la maison pour raison
de covid.

« Malgré tout, la covid a eu un impact
positif pour nous : avec le confinement
et le cocooning, les gens ont entrepris des
travaux de rénovation et de rafraîchisse-
ment du mobilier résidentiel ; ce qui fait
que le marché du bois est très actif», com-
mence Guy Morin.

De 1980 à 2000, Giguère & Morin
était connu comme un fabricant de dessus
de tables. À partir de 2000, avec la décrois-
sance du marché, la délocalisation de la
fabrication, de nombreux clients cana-
diens et américains se sont tournés vers
les fabricants de meubles asiatiques, que
ce soit en Chine, au Viêt-Nam ou en
Malaisie.

« Tu as beau être un leader dans le
marché, cela a été un tournant difficile
à négocier. On n’a pas éradiqué le
secteur du meuble, mais on a diminué
considérablement notre production et

à partir de 2010, nous avons développé
d’autres segments du marché : de fabri-
cant de composantes de meubles, nous
sommes devenus des fabricants de com-
posantes en bois destinées à l’industrie
du meuble et à l’industrie des armoires
de cuisine. Notre positionnement a
changé et en 2013, nous avons fait un
investissement majeur pour automatiser
et optimiser les opérations de débitage

et de délignage du bois. Cela nous a per-
mis d’avoir une plus grande flexibilité
et de diversifier notre offre de produits :
composantes de marches d’escalier et
même produits d’ébénisterie pour le
marché de détail avec la distribution de
nos produits de bois d’érable dans plus
de 600 magasins Home Depot dans le
nord-est des États-Unis ».

suite à la page 5

Guy Morin devant une photo des installations de l’usine de la route 243. Photo © par

Daniel Rancourt.
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CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par Mario Benoit
Grand Chevalier

Urgent : notre conseil a besoin
d’un secrétaire financier pour la
prochaine année. Si cela vous

intéresse, n’hésitez pas à communiquer
avec un membre du conseil ou moi-
même. C’est une expérience très
enrichissante socialement.

Nous désirons remercier notre député
provincial Sébastien Schneeberger pour

l’aide financière de 1000$ que nous avons
reçue le mois passé.

Nous souhaitons un prompt rétablis-
sement à notre frère François Marcil qui
s’est cassé une jambe il y a quelques
semaines.

Même si les mesures sanitaires sem-
blent vouloir s’assouplir, nous n’avons
pas encore obtenu l’approbation de la
municipalité afin de recommencer nos

rencontres mensuelles. D’ici là, s’il y a des
changements, nous vous contacterons
par téléphone pour la prochaine réunion
qui devrait avoir lieu mercredi, le 9 mars
prochain.

En espérant vous revoir bientôt !

Mario Benoît
Grand Chevalier
819 314-5572
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Si bien qu’aujourd’hui, ce marché de
détail est presque devenu le plus impor-
tant de Giguère & Morin avec 25 % des
ventes, les composantes d’armoires de
cuisine, 25 %, les composantes de bois
pour l’industrie du meuble, 40 %, et les
composantes de marches d’escalier, 10%. 

« Notre volume de transformation de
bois en 2020 atteignait les mêmes chiffres
qu’en 2000, mais avec la moitié moins
d’employés. En 2000, Giguère & Morin
comptait 120 employés ; aujourd’hui,
nous sommes une cinquantaine, dont 40
en production sur trois quarts de travail,
soit de jour, de soir et de fin de semaine.
Nous avons le souci de garder notre usine
à Saint-Félix, nous voulons préserver
notre expertise. C’est bien beau l’automa-
tisation, le contrôle numérique, mais il
faut du personnel compétent pour faire
fonctionner ces machines. Notre richesse,
ce sont nos employés. »

Petite histoire de 
Giguère & Morin
L’usine de la route 243 a toujours été une
entreprise spécialisée dans la transfor-

mation du bois franc. Dans les années 50,
les frères Caillé y produisaient du mobilier
scolaire, des pupitres et des bancs d’école.
Puis on y a fabriqué des chaises. En 1968,
Paul-Émile Giguère, propriétaire d’un
moulin à scie de Durham-Sud et four-
nisseur de bois pour l’usine de Saint-Félix,
achète l’entreprise et en confie la direction
à Clément Morin. On y transforme le bois
franc en panneaux de bois lamellés et 
en bois de dimension de valeur ajoutée.
En 1975, on démarre la production de

tables de cuisine en bois franc. En 1980,
Paul-Émile Giguère et Clément Morin
s’associent et l’entreprise devient 
Giguère & Morin. Ses ventes se font prin-
cipalement au Québec, mais aussi en
Ontario et le nombre d’employés passe
alors de 18 à 35. 

En 1990, les fils de Clément Morin,
Guy et Marco, commencent alors dans
l’entreprise. De 1990 à 1995, le chiffre
d’affaires de Giguère & Morin passe de
2,4 millions de dollars à 7 millions de
dollars. S’ensuit une percée majeure sur
le marché américain grâce, entre autres,
à un taux de change très favorable à
l’expor tation. De 1995 à 2004, les ventes
aux États-Unis représentent plus de 50 %
des revenus du manufacturier. C’est à
ce moment que Giguère & Morin devient
la propriété de Guy et Marco Morin. Puis
en 2013-2014, on investit plus de 2 mil-
lions de dollars afin de moderniser
 l’usine principale et d’augmenter de
15 000 pieds carrés la superficie destinée
à la production.

«Depuis 1968, la game a changé. Nous
avons démontré notre capacité de nous
adapter, de conserver notre expertise
dans l’optimisation du rendement des
matières premières, tout en maintenant

PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Daniel Rancourt

Le Félix

suite de la page 3

Giguère & Morin

suite à la page 7

En 2013, un investissement majeur a été réalisé pour automatiser et optimiser les
opérations de débitage et de délignage du bois. Photo © par Daniel Rancourt.

« C’est bien beau l’automatisation, le contrôle numérique, mais il faut du personnel
compétent pour faire fonctionner ces machines. Notre richesse, ce sont nos employés,
» mentionne Guy Morin. Photo © par Daniel Rancourt.
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h
VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h
DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.
Voici l’adresse pour vous inscrire :
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

CASIER INTELLIGENT
Situé dans le hall d'entrée de la

clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos

ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non !

Votre familiprix !

911 
C'est un numéro de téléphone spécial

qu'il faut composer lors d'une urgence

pour appeler la police, les pompiers ou

l'ambulance. Le 9-1-1 doit être composé

uniquement en cas d'urgence. Exemples :

un accident, un vol, une personne blessée,

un feu, une crise cardiaque, etc.

Lorsque vous composez le 9 1 1, votre

appel est dirigé selon la nature de

 l’urgence et envoie en premier lieu les

ressources nécessaires sur le lieu de

 l’urgence et recueille par la suite les ren-

seignements pertinents à l’intervention.

Le service est offert 24 heures par jour,

365 jours par année.

811
Info-Santé 811 est un service de consul-
tation téléphonique gratuit et confidentiel.
Le 811 est le numéro de téléphone unique
de ce service. Composer le 811 permet
de joindre rapidement une infirmière en
cas de problème de santé non urgent. Le
service est offert 24 heures par jour,
365 jours par année. Toute personne rési-
dant au Québec peut appeler Info-Santé
811 pour elle-même ou pour un proche.

Les infirmières du service de consul-
tation téléphonique 811 évaluent et font
des recommandations en fonction de
votre état de santé. Elles peuvent répondre
à vos questions et vous diriger selon votre
situation vers la ressource la plus appro-
priée de votre territoire. Appeler Info-

Santé 811 permet souvent d'éviter de se
rendre inutilement à la clinique ou à
 l'urgence.

Info-Social 811
Vous pouvez contacter le service de
consultation téléphonique psychosociale
à Info-Social, en composant le 811, acces-
sible 24 h / 24 et 7 jours / 7

Voici des exemples de situations où
vous pouvez appeler Info-Social 811 :
vous traversez une situation qui vous fait
vivre de l'anxiété. Vous avez des inquié-
tudes pour un proche. Vous vivez des dif-
ficultés dans votre famille ou votre couple.
Vous vivez une situation difficile pendant
la pandémie. ■

Savez-vous la différence entre le 911, 
le 811 et Info-Social 811?

LE BABILLARD MADA
par le comité MADA de Saint-Félix-de-Kingsey



et améliorant la qualité de nos produits »,
confie Guy Morin.

Défis et perspectives d’avenir
Un des défis actuels de l’entreprise,
comme de tout le secteur du travail, est
la pénurie de main d’œuvre. « Il faut
s’en occuper. La main d’œuvre est un
enjeu et l’approvisionnement en est un
autre. Comme l’environnement :
Giguère & Morin est une entreprise
 responsable et on l’a démontré en
réduisant et contrôlant le bruit et la
poussière qu’on peut générer. »

On ne connaît pas l’avenir, mais
Giguère & Morin est en bonne position :
« Nous sommes tributaires de l’industrie
de la construction, qui est en bonne santé

actuellement. On ne peut pas vendre plus
qu’on vend au Canada. Nous prévoyons
donc poursuivre le développement du
marché américain. Présentement on

assiste au retour de l’industrie manufac-
turière en Amérique du Nord et on
compte bien en profiter. Nous ne sommes
pas des innovateurs, mais disons plutôt
des early followers (traduction Google :
premiers adeptes), à l’avant-garde. On
est assez vite dans la parade et on aime
ça être un coup en avant des autres. Nous
voulons avoir une usine à jour tech-
nologiquement et dont on veut assurer
la pérennité. On aime nos résultats
actuels et on est prêt à recommencer à
gérer la croissance. Il y a moins de joueurs
dans le marché qui lui est en croissance :
autrement dit, on garde la même pointe
de tarte, mais la tarte est plus grosse ! On
a longtemps pédalé avec le vent dans la
face, mais là on a le vent dans le dos ! »
conclut Guy Morin. ■

Info : www.gigueremorin.com
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PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Daniel Rancourt

Le Félix
suite de la page 5

Giguère & Morin

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !

Messages

C
oo

CC
oVVV e

t
ous êê eees té

t tt
es téêttous êt éémoiins d’émoins d’ vvvvune nouvvune nouvelle ???eelle ??elle ?

ooCCCC

lllbbbblblblmmmmbmbmbeseememssseseseEnEnEnnssns
ctccconttac ezz-n
Envvoyez-z--n-yeyoovv

z-
Enn

eeeontaccttontact

ppoour oonnsrrr

e e e s s s nonnsnsooonononyyyyoyoyoooooyoyoy s s ssososollllelele
no uuurrunous sur m
nnoouus voos coommmommos ccvv

mmnous surnous sur

lelees ppaarrtataagege oonnsparles partagererr

s ps ps iimmr mimieeememrrrereres ps p pprprpre leeses l llele
ge gggggmmesssesenengngegee

mmeenntataaiai ees eet pphohoes et phophomentairrr

sengeengeesesssssse

e pages ssuur nnoot e ppaagegess sur notrr

s s s r r r a la l llalauuuururur s s ssususurrrrsrsrseeeerereriiiieieiemimimi
k

rerer
o oos eet nnooususet nousos et nootott

er

b kee Faaceebbooookkce F

a a a llllelellllllleeeelelvvvveveuuuuvuvoooououou n n nnonono e e e  ! ! !lelle

On ne connaît pas l’avenir, mais
Giguère & Morin est en bonne position.
«On a longtemps pédalé avec le vent
dans la face, mais là on a le vent dans
le dos !» selon Guy Morin. Photo © par

Daniel Rancourt.

Au moment d'écrire ces lignes nous sommes toujours dans
l'incertitude pour la reprise de Viactive. Nous communiquerons
avec chacun(e) de vous lorsque nous reprendrons les séances.

Profitons de la belle température pour les sports d'hiver et gardons la
forme.

Pour renseignement :
Marthe Yaworski au 819 848-2516

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE /
les Dynamiques de St-Félix

Viactive
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par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

POT-PO RRI
• •

••Le Félix

Un étudiant a demandé un jour à
l’anthro pologue Margaret Mead ce
qu’elle considérait comme le premier
signe de civilisation dans une culture.
L’étudiant s’attendait à ce que l’anthro -
pologue parle de crochets, de bols en
argile ou de pierres à aiguiser, mais non.
Mead a dit que le premier signe de civi-
lisation dans une culture ancienne est
la preuve d’une personne avec un fémur
cassé et guéri.  

Mead a expliqué que dans le reste du
règne animal, si vous vous cassez la jambe,
vous mourez. Vous ne pouvez pas fuir le
danger, aller à la rivière pour boire de
l’eau ou chasser pour vous nourrir. Vous
devenez de la viande fraîche pour les pré-
dateurs. Aucun animal ne survit à une
patte cassée assez longtemps pour que
l’os guérisse. 

Un fémur cassé qui a guéri est la
preuve que quelqu’un a pris le temps de
rester avec celui qui est tombé, a guéri la

blessure, a mis la personne en sécurité
et a pris soin d’elle jusqu’à ce qu’elle se
rétablisse. « Aider quelqu’un à traverser
des difficultés est le point de départ de la

civilisation » a expliqué Mead. La civili-
sation est une aide communautaire. ■

La Boîte à Rimes

À méditer

Z  M
Me Zachary Martel

Notaire et conseiller juridique

Zachary Martel notaire inc.
84, rue Daniel-Johnson, Danville, Qc, J0A 1A0

819 839-2777
zacharymartel@notarius.net

www.martelnotaire.com

Pour un service accessible et

personnalisé. Immobilier, testaments,

mandats de protection. 

Signature à distance possible !
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CHRONIQUE DIETO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier
technicienne en diététique

Mais oui, chaque année le mois
de mars apparaît avec sa
promesse de printemps et d’été.

C’est le mois où nous prenons conscience
de notre bien-être et que nous voulons
faire mieux pour l’atteindre.

Nous aimerions adopter de nouveaux
comportements alimentaires afin d’ajouter
de la vie à nos années.

J’ai six suggestions à vous faire.

1. Manger des aliments à grains
entiers chaque jour.

Cela ajoute une protection supplémentaire
contre les maladies cardio-vasculaires et
certains cancers. Les grains entiers, de par
leur rôle bourratif, amène la satiété plus
vite et aide au contrôle du poids, tout ça
grâce à leurs fibres.

Attention ! « Multigrain » ne veut pas
dire nécessairement « 100 % de grains
entiers ». Vérifiez-bien l’étiquette.

2. Consommer des protéines
d’origine végétale au moins
2 fois/semaine

Les protéines végétales sont de belles alter-
natives aux viandes. Elles sont faibles en
gras, riches en fibres et de préparation
aisée. Que ce soit du tofu ou des légu-
mineuses, de plus en plus de belles recettes
s’offrent à nous et risquent de nous plaire,
quitte à les adopter. P.S. Rincez bien vos

légumineuses avant de les cuire afin de
prévenir d’éventuels ballonnements.

3. Ajouter du poisson à vos
menus au moins
2 fois/semaine

Les poissons gras comme le saumon, le
thon, la truite, le hareng, la sardine et le
maquereau sont de belles sources d’acides
gras Oméga-3 qui sont excellents pour la
santé cardiaque car ils contribuent à dimi-
nuer les triglycérides sanguins et à rendre
le sang plus fluide. Si vous aimez des pois-
sons à chair plus délicate, le filet de sole
ou de pangasius sont des choix à privilé-
gier. Agrémentez-les de macédoine de
légumes, de tranches de citron, ou de
tomates concassées avec vos assaison-
nements préférés.

4. Boire plus d’eau
Étant donné que le corps est composé de
60 % d’eau, il est recommandé de boire
au minimum 1,5 litre (6 tasses) par jour.
L’eau joue un rôle essentiel dans le main-
tien de la température du corps, dans le
transport et l’absorption des éléments
nutritifs des aliments.

5. Consommer au moins deux
portions de produits laitiers ou
substituts tous les jours. 

Il y a du calcium et de la vitamine D dans
ces produits. Le calcium est assimilé au

niveau de l’intestin grâce à la vitamine D.
Ce calcium favorise la perte de poids et
aide à la protection contre l’ostéoporose.
Si vous surveillez votre poids, privilégiez
des produits laitiers ou des boissons végé-
tales à faible teneur de gras.

6. Ajouter des fruits et légumes à
vos repas et collations.

Ils sont une source concentrée de vitami-
nes, de minéraux et d’antioxydants qui
préviennent les maladies. Les fruits et
légumes sont peu caloriques, sont riches
en eau et en fibres; ce qui contribue à la
satiété. Ils ajoutent de la couleur appétis-
sante à vos plats. Il est recommandé de
manger 7 ou 8 portions de fruits et
légumes par jour. 

Il n’est pas nécessaire de changer dras-
tiquement tous nos comportements ali-
mentaires mais une petite victoire après
une autre peut amener à un bien-être que
vous méritez sûrement !!! Ce sont des
recommandations qui sont redondantes
mais la nature humaine, étant ce qu’elle
est, a tendance à les oublier et à les mettre
de côté.

Soyez gentils avec 
vous-mêmes !!!

Bon mois de la nutrition. ■

Mars : mois de la nutrition

Soupe aux lentilles « facile »
Ingrédients :
125 ml de lentilles rouges (ou brunes au goût)
1 litre (4 tasses) d’eau ou de bouillon de poulet maison
2,5 ml (1/2 c. à thé) de gingembre moulu ou (5 ml (1 c. à thé) de

gingembre frais)
1 ml (1/4 c. à thé) de cannelle
1 oignon moyen haché finement
1 grosse carotte en fines rondelles
125 ml (1/2 tasse) de brocoli (fleurs et tiges)
5 ml (1 c. à thé) de sel (marin de préférence)

1 c. à thé de sauce anglaise (Worcestershire)
Préparation :
• Porter l’eau ou le bouillon à ébullition et y ajouter les lentilles et le gingembre

(si frais)
• Cuire de 15 à 20 minutes ou jusqu’à tendreté des lentilles.
• Ajouter l’oignon, les carottes, le brocoli et cuire 5 minutes.
• Assaisonner de gingembre (si moulu), de cannelle, de sel et de sauce

anglaise.
• Servir avec une belle tranche de pain à blé entier ou des galettes de riz.

Bon appétit !!!



Bonjour chers parents et membres
de la communauté,  

Célébrations 
Le lundi 14 février, nous avons souligné
la Saint-Valentin ! Les parents de l’orga -
nisme de participation des parents sont
venus décorer l’école et nous avons offert
une collation spéciale à tous les élèves.
Merci à l’entreprise «Tout frais dans le bec»
d’avoir préparé ces petites collations ! 

Le jeudi 24 février, nous avons fait un
Carnaval d’hiver. Cette activité nous a
permis de profiter des joies de l’hiver tout
en favorisant l’activité physique chez les
élèves. Pour l’occasion, nous avons fait
venir « La Sucrerie de Courval » à l’école
pour une activité de cabane à sucre. Merci
à tous les bénévoles présents et à
M. Mathieu pour l’organisation !  

Travail collaboratif des enseignants 
Si vous êtes un parent, vous vous deman-
dez peut-être pourquoi nous avons mis à
l’horaire neuf demi-journées pédagogiques
supplémentaires. Je voulais donc prendre
le temps de vous décrire le travail extra-
ordinaire qui est fait pendant ces périodes
de travail. Ensemble, (la direction, l’équipe-
école, l’orthopédagogue et une conseillère
pédagogique), à l’aide des données recueil-
lies pendant les dernières années, nous
avons réalisé que le plus grand défi de nos
élèves se situait sur le plan de l’apprentis-
sage de la lecture. Nous avons donc décidé
de revoir notre planification des appren-
tissages pour bien arrimer nos pratiques.
Ensuite, nous discutons afin de savoir com-
ment nous pouvons aider les élèves à risque
et comment nous pouvons pousser les
élèves qui apprennent plus vite. Notre but
est de déterminer des cibles d’apprentissage
précises pour tous les niveaux, d’utiliser
les pratiques les plus gagnantes pour
soutenir les élèves et de créer des évalua-
tions communes dans le but de favoriser
la réussite de tous nos élèves. 

Cette façon de faire est inspirée d’une
approche américaine qu’on nomme en
français, Communauté d’apprentissage

professionnelle (CAP). Les recherches
actuelles en éducation démontrent que
cette nouvelle culture de collaboration
donne lieu à de meilleurs apprentissages
pour les élèves et notre Centre de services
scolaire en fait une priorité.  Ainsi, de
nombreuses écoles de son territoire ont
déjà amorcé cette démarche collaborative.
Notre équipe est fière d’en faire partie.

En tout temps, si vous êtes inquiets
pour la réussite éducative de votre enfant,
communiquez avec nous et nous allons
discuter de moyens à mettre en place pour
accompagner votre enfant.   

Projet d’embellissement de la
cour d’école 
Depuis quelques années, les parents du
conseil d’établissement rêvent d’un projet
d’embellissement de la cour d’école. Avant
mon arrivée, ils avaient entamé quelques
démarches afin de prévoir l’ajout d’une
classe extérieure et d’un Gagaball (struc-
ture de jeux). Depuis le début de l’année,
le projet avance bien, nous avons engagé
avec les fonds amassés par les parents un
expert dans l’aménagement des cours
 d’école et mis sur pied un comité d’amé-
nagement composé d’une élue de la
municipalité, d’une architecte du centre
de service, de parents et de représentants
de l’équipe-école. Éventuellement, nous
planifions aussi faire une consultation
publique afin que vous puissiez donner
vos idées sur le sujet. 

Au départ, il faut savoir qu’un projet
d’une telle envergure nécessite beaucoup
de planification et beaucoup de sous. C’est
pourquoi, pour réaliser nos ambitions,
nous aurons besoin de votre aide. Pendant
les prochains mois, quelques campagnes
de financement se succéderont afin
 d’atteindre notre objectif. La plus récente
campagne de financement que nous réa-
lisons est une collaboration avec l’entre-
prise colle à moi. Pour y participer, il suffit
d’aller sur le site suivant et de commander
selon vos besoins (shorturl.at/enNT8).
Sachez que pour chaque commande effec-
tuée sur ce lien, un pourcentage des ventes
sera remis à notre école. 

En tout temps si vous êtes un parti-
culier ou une entreprise, vous pouvez
faire un don à l’école pour nos projets.
Appelez Mme Lucie et elle vous expliquera
les différents paliers de dons et les avan-
tages associés à ceux-ci.     

Intensive English program
February marked the end of the intensive
English program for the grade 6 students.
During the last few months, the students
got the chance to practice speaking, writ-
ing, and understanding English. Thanks
to Miss Corinne, all the students
improved dramatically! Every time I go
to their classroom, they greet me in
English and they can carry on a conver-
sation, it’s impressive! We are really proud
of them and wish that keep on using these
new skills in the future. To practice the
younger students and get them ready for
the program, we suggest that once in a
while they read and watch TV in English.
That simple step can make all the differ-
ence. For the next few months, the stu-
dents will now focus on reading, writing
and successfully solving maths problems
in French but don’t worry, I will keep
speaking to them in English and offer
them some opportunities to practice! 

Inscription en maternelle 4 et 5 ans
pour l’année scolaire 2022-2023
La période d’inscription 2022-2023 est
débutée. Votre enfant doit avoir 5 ans au
30 septembre 2022 pour fréquenter la
maternelle 5 ans, ou 4 ans au 30 septem-
bre 2022 pour fréquenter la maternelle
4 ans (5 jours/semaine). Communiquez
avec notre secrétaire, Mme Lucie pour
prendre rendez-vous pour une inscription
au 819 850-1608 poste 0. Tous les docu-
ments d’inscription sont disponibles sur
le site du Centre de services scolaire des
Chênes.

Nous vous souhaitons une belle
semaine de relâche, profitez-en pour jouer
dehors et passer du bon temps en famille.
Au retour, nous allons reprendre nos
habitudes et travailler fort pour la réussite
des élèves ! ■
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DES NOUVELLES DE L’ÉCOLE SAINT-FÉLIX DE KINGSEY
France Courtemanche

directrice de l’école Saint-Félix de Kingsey
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LE CLUB FADOQ SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Louise Steiger 
Membre

La reprise des activités s’avère
possible puisque certaines
restrictions sanitaires sont

 levées : 14 février pour les activités
intérieures de sports ou de loisirs pour
un groupe de 25 personnes et le
28 février pour la levée de cette limite.
Au moment d’écrire ce texte, on
souhaitait utiliser la salle Desjardins
pour les jeux du vendredi du Club
FADOQ de Saint-Félix-de-Kingsey mais
nous n’avions pas reçu de confirmation.
Avant de vous présenter, on vous sug-
gère d’appeler Jocelyn Cusson au
819 848-2089, pour savoir où ont lieu
les jeux.   Voici les règles à respecter :

- Le passeport vaccinal est
obligatoire ; 

- Le masque est obligatoire en tout
temps dans les déplacements et
pendant l’activité ;

- La désinfection des mains se doit
d’être constamment offerte à
l’accueil (répéter plusieurs fois lors
de l’activité) ;

- La distanciation physique d’un
mètre est recommandée ;

- La désinfection du matériel partagé
est obligatoire ;

- Le registre des présences n’est pas
obligatoire mais recommandée.

Exercices pour ainé(e)s
Faute de se rencontrer à Viactive, voici
trois exercices pour les personnes qui
désirent maintenir ou améliorer leur
équilibre.    

Exercice 1 : Position sur une jambe
Tenez-vous derrière
une chaise stable et
solide (pas une avec des
roues), et retenez-vous
au dossier de celle-ci.
Soulevez votre pied
droit et gardez l’équilibre sur votre pied
gauche. Maintenez cette position aussi

longtemps que possible, puis changez de
pied. L’objectif devrait être de se tenir
debout sur un pied sans se retenir à la
chaise et de maintenir cette pose pendant
une minute.

Exercice 2 : La marche talon-orteil
En lisant ce qui suit,
vous pourriez vous
demander « Comment
la marche peut
améliorer l’équilibre ?»
Cet exercice renforce
vos jambes, ce qui vous permet de
marcher sans tomber.

Mettez le pied droit devant le gauche
de manière à ce que le talon droit touche
le bout des orteils du pied gauche.
Déplacez le pied gauche devant le droit,
en mettant votre poids sur le talon.
Déplacez ensuite votre poids sur les
orteils. Répétez cette étape avec le pied
gauche. Faites 20 pas de cette façon.

Exercice 3 : Chavirement
Tenez-vous debout
avec vos pieds séparés,
placés à la largeur de
vos hanches. Assurez-
vous que vos deux
pieds sont fermement
ancrés au sol. Tenez-vous droit, avec votre
tête droite. Ensuite, transférez votre poids
sur votre pied droit et soulevez lentement
votre jambe gauche du sol. 

Maintenez cette position aussi
longtemps que possible (mais pas plus
de 30 secondes). Remettez lentement
votre pied sur le sol, puis transférez votre
poids sur ce pied. Soulevez lentement la
jambe opposée. 

Commencez par faire cet exercice
pour l’équilibre cinq fois de chaque côté,
puis progressez à plus grand nombre de
répétitions. Répétez cette étape avec le
pied gauche. Faites 20 pas de cette façon.

Réf :  www.lifeline.ca/fr

Journées spéciales du mois 
de mars
Le 8 mars, journée internationale de la
femme : en cette journée internationale,
unissons nos efforts pour la lutte des
droits des femmes et des inégalités entre
les femmes et les hommes ici et à travers
le monde. Soulignons le travail de celles
qui ont porté le flambeau et ont obtenu
les réformes économiques, politiques et
sociales qui profitent aux femmes
 d’aujourd’hui.

Le 20 mars, journée de la langue
française : le français est l’une des langues
les plus parlées au monde. Le français est
aussi la langue officielle à l’ONU depuis
l’origine de l’Organisation. L'ONU
compte aujourd’hui six langues officielles,
respectivement célébrées chaque année
depuis 2010 : le français le 20 mars, le chi-
nois le 20 avril, l'anglais le 23 avril, le russe
le 6 juin, l’espagnol le 12 octobre et l'arabe
le 8 décembre.

Réponse au jeu sur les
continents du mois passé
La question était : Trouvez le continent
qui n’est pas représenté 

La réponse est l’Antarctique. 

Reprise des activités 
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Bien le bonjour !

Avec les airs printaniers du mois de
mars, vient aussi cette belle période de
notre cheminement de foi qu’est le
temps du Carême. Depuis deux ans que
nous vivons avec une pandémie, nous
avons entendu des phrases telles que :
« il faut apprendre à faire les choses
autrement », « il faut se réinventer », « il
faut repartir autrement, en allant à
l’essentiel ». À situation nouvelle, réac-
tion nouvelle. Mais l’élan qui nous
habitait pour faire face à cette nouvelle
réalité a peut-être perdu de sa vigueur
avec le temps. 

À force de tout faire autrement, de
tout vivre autrement, on a envie de
retrouver un peu de notre « avant », de
revenir à ce que nous connaissions.
Nous sommes guettés par la fatigue et
la lassitude. Et voici que le Carême qui
commence nous invite lui aussi à
quelque chose de différent : « Avec Lui,
renaître autrement ». Où allons-nous
trouver la force et l’élan pour répondre
à cet appel ?

« Avec Lui, renaître autrement ».
Comment est-il possible de renaître alors
que nous sommes déjà vieux, demandait
Nicodème à Jésus. (Évangile de Jean 3,1-
21) Profitons de ce Carême pour décou-
vrir ensemble, qu’avec l’Esprit du

Ressuscité, nous pouvons tous entrer de
plus en plus dans sa Vie nouvelle.

Horaire des messes du mois
de mars 2022 :

Samedi 16h30 : 
église St-Cyrille

Dimanche 9h : 
église St-Joachim

Dimanche 11h : 
centre communautaire 

St-Lucien 

Mercredi 9h : 
sous-sol St-Cyrille 

Normes sanitaires : Port du
masque, désinfection des mains et

distanciation de 1m

Nous voulons aussi donner suite à ces
rencontres vécues dans le cadre du
Forum diocésain. Une rencontre se vivra
d’ailleurs le 26 mars à ce sujet. 

Des éléments de discernement
importants ont été mentionnés pour la
suite de notre vécu communautaire. Je
vous rappelle les deux orientations qui
soutiennent nos engagements et nos

objectifs : ACCOMPAGNER la vie des

personnes (individus, couples, familles,

groupes) sur le chemin d’humanisation

que propose l’Évangile ; ACCOMPA-

GNER nos communautés locales dans

le passage missionnaire de l’Église. 

Actuellement, nos églises sont

ouvertes et nous avons repris le rythme

plus régulier de nos célébrations. Nous

poursuivons aussi une présence sur les

pages Facebook de nos paroisses, sur le

site internet, la page YouTube de la

paroisse St-François d’Assise et Nous tv

(cogeco, canal 555). Notre bureau

paroissial est toujours ouvert du lundi

au jeudi entre 9h et 11h30, merci aux

bénévoles présents. ■

Pour nous joindre, contactez le pres-

bytère de St-Cyrille 819 397-2344. 

Demeurons solidaires les uns

et les autres dans la prière.

Prenez soin de vous et de vos

proches. Bon courage et que le

Seigneur vous bénisse…

Avec Lui, renaître autrement

PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey 

par Jean-Luc Blanchette, curé

ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :
Les changements et ajustements se font rapidement…
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com

Nous pouvons continuer les célébrations à NousTV au
canal 555-HD (ou canal  3),  avec var iété de style et
d’intervenants. Lundi, mercredi et vendredi 16h30. Reprise
le mardi, jeudi et samedi 9h30. Nous avons aussi la messe
le dimanche à 14h30. Je vous invite à consulter régulièrement
la page Facebook de la Paroisse St-Luc afin d’être informé
du vécu de nos communautés chrétiennes. D’ailleurs, des

célébrations vous sont proposées fréquemment, tant que
les églises ne sont pas ouvertes. Je vous invite aussi à
consulter un site de St-Joachim constamment mis à jour :
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com Nous
vous rappelons que le s i te internet des paroisses de
Drummondvi l le  est  mis à jour fréquemment.
www.paroissesdrumondville.com



Journée de la Femme

Femme d’exception : Armande Pilon
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En cette Journée de la Femme du
8 mars 2022, l’AFEAS a l’extrême
plaisir de vous présenter sa

Femme d’exception :  Mme Armande
Pilon. Qui de mieux qu’elle-même pour
se présenter.

Armande Pilon
Je suis née à Baie d’Urfé, petite munici-
palité à l’ouest de l’île de Montréal, bordée
par le lac Saint-Louis. Ce coin de pays est
rempli d’histoire et son nom lui a été
attribué en l’honneur de l’abbé d’Urfé qui
fit construire une chapelle sur la pointe
ouest de la baie, dans les années 1690.

J’ai célébré mon premier anniversaire
le jour de la déclaration de la Deuxième
Guerre mondiale, mais cela n’a pas semblé
avoir beaucoup d’impact sur ma vie, car
j’ai été entourée de beaucoup d’affection.
Mon grand-père, avec qui nous vivions,
m’amenait à la pêche et je devais trouver
moi-même les vers dans le potager. Petite
fille curieuse, aux questions incessantes,
au lieu d’y répondre, il me faisait trouver
moi-même les réponses, observer le
moindre petit insecte ou brin d’herbe en
nous rendant au lac.

C’est ainsi que je suis arrivée aux
années scolaires. Baie d’Urfé ne comptant
que trois familles francophones avec
enfants, les filles étaient inscrites au cou-
vent des religieuses CND à Sainte-Anne-
de-Bellevue. Toujours avide d’apprendre,
j’ai eu la chance d’avoir de très bonnes
enseignantes et en particulier en 7e année
(à l’époque le primaire se terminait en
7e). Sœur Jeanne, femme cultivée, savait
nous stimuler et nous aider à exploiter
nos talents et notre créativité et nous a
aussi donné des moyens d’apprendre à
apprendre, grâce au « Coin découvertes »
rempli de livres, de documents et d’objets.
C’est ainsi que lors de l’examen provincial
de français, je me suis classée première
de la province.

Les religieuses offraient le cours
Lettres-Sciences pour la suite du parcours.
Ce cursus était l’équivalent des quatre pre-
mières années de Baccalauréat(ès) arts,
pour les filles. Je me suis littéralement
engouffrée dans ces d’études où théâtre,
cinéma et Jeunesses musicales s’ajoutaient
au français, au latin aux maths et aux
 sciences. J’ai aussi été présidente de la JEC,
où j’ai appris à m’exprimer en public et
à travailler en équipe. Également, avec
deux amies, nous avons convaincu le pro-
prio d’un terrain de tennis abandonné de
nous laisser le nettoyer. Ce qui fut fait et
la municipalité, à notre demande, a finale-
ment pris les rênes pour compléter l’amé-
nagement. Nous avons donc pu y jouer
et participer à de nombreux tournois.

Les filles ne pouvaient guère rêver de
poursuivre des études universitaires à cette
époque. Aussi j’hésitais entre pédagogie
et nursing. À la fin de mon cours, j’ai
obtenu une bourse d’étude pour m’ins -
crire à l’Institut de Pédagogie du Collège
Marguerite-Bourgeois de Montréal. Mon
choix se faisait donc tout seul.
L’enseignement me plaisait beaucoup mais
mon stage m’a déçue et j’ai cru que ce n’é-
tait pas ma place. J’ai tout de même ter-
miné l’année avec en poche un Brevet C.

C’est en Nursing (aujourd’hui Soins
infirmiers) que j’ai été acceptée à l’hôpital
Notre-Dame de Montréal. Parcours qui
nous fait vivre un grand nombre d’expé -
riences et d’émotions très variés mais,
aussi, des rencontres enrichissantes. Les
350 étudiantes que nous étions vivaient
alors à l’école, c’est dire l’effervescence
qu’il y avait. Durant trois ans nous étu-
dions et travaillions à l’hôpital. C’était
passionnant de pouvoir mettre rapide-
ment en pratique ce que nous apprenions.

Après la réussite de mes examens
menant au diplôme et ceux de la licence,
la directrice m’a offert de remplacer une
institutrice clinique en médecine interne.

Offre que j’ai acceptée avec un peu
d’appré hension, mais qui s’est avérée un
pur bonheur. Les rencontres semblent
avoir été très appréciées des étudiantes
car j’ai appliqué les enseignements de
mon grand-père : observer, se poser des
questions, imaginer des réponses
(hypothèses) et les vérifier.

Après les quatre mois de remplace-
ment, on m’a offert le poste d’assistante
hospitalière (aujourd’hui chef de service
adjointe). Le département comptait 5 infir-
mières licenciés, 2 institutrices clinique,
des aides et des étudiantes et 110 malades
en médecine interne et gynécologie. Ceci
peut sembler gigantesque et ça l’était. 

Après deux ans, le service a été divisé,
médecine interne d’un côté et gynécolo-
gie, endocrinologie et salle d’examen de
l’autre. J’ai obtenu le poste d’hospitalière
de gynéco. Nouveau défi. Cours en gestion
hospitalière le soir et un travail énorme
et pas toujours facile. En gynéco, les mères
de famille épuisées côtoyaient les prosti-
tuées du Faubourg. J’ai eu la chance de
travailler avec la docteure Lise Fortier.
Cette gynécologue, qui a été un modèle
pour moi, est celle qui a travaillé très fort
à aider les femmes à prendre possession
de leur corps et à faire accepter la contra -
ception et pour qui on doit le respect à
la femme. Années de travail intense et
d’expériences formidables.

Après la naissance de ma fille et celle
de mon fils moins de deux ans plus tard,
j’ai décidé de prendre une pause de travail
professionnel et d’être « mère au foyer »,
tout en meublant mon intelligence. Cours
de littérature et un peu de linguistique et
histoire de l’art.

Les enfants grandissant, il me semblait
possible de retourner travailler tout en
voulant parfaire mes connaissances. Ayant
surtout travaillé en gynéco, il était logique
de m’inscrire à un Baccalauréat en
Sexologie car des postes s’ouvraient en

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche-Bernier
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traitement de l’infertilité, en procréation
assistée, etc. J’ai donc plongé, mais à temps
partiel. Ces cours étaient offerts à l’UQAM. 

Nous sommes début des années 70 et
les grèves étudiantes se succèdent.
Sympathique à quelques-unes d’entre
elles, mais pas à toutes, l’offre d’une mai-
son d’édition me saute aux yeux. Je fais
parvenir, non un CV mais un récit de qui
je suis et ce que je sais faire. On m’offre
un travail de rédaction révision correction
pour un ouvrage en sexologie.

Et voilà, comme Astérix je suis tombée
dans la marmite. Durant trois ans, chez
HRW, j’ai travaillé à la pige à la rédaction,
révision d’ouvrages en psychologie et en
nursing tout en poursuivant mes études
et m’occupant des enfants. Les nuits
étaient courtes !

Ensuite, nommée directrice de l’édition,
c’est chez HRW que, durant quatre ans,
j’améliore mes connaissances du métier.

La suite se poursuit comme directrice
de l’édition chez les Éditions Études
vivantes, comme vice-présidente édition
recherche et développement au Centre
éducatif et culturel et comme directrice
générale chez McGraw Hill.

Après vingt ans à travailler pour les
autres, j’ai décidé de fonder, avec ma fille,
Les Éditions Armande Pilon. Petite équipe
à laquelle ont participé presque tous les
membres de ma famille, dont mon fils qui
a bénévolement adapté les outils informa-
tiques nécessaires. Nous avons eu le plaisir
de travailler avec des auteur(e)s de grand

talent et le privilège de bénéficier de l’éru-
dition de professeurs tant en pédagogie
qu’en didactique ou dans leur domaine
respectif. Leur contribution et la dose
importante de travail de la petite équipe
ont contribué au succès de l’entreprise.

Durant plus de 30 ans où, grâce à
l’ensei gnement de Sœur Jeanne, j’ai pu
adapter mes connaissances de gestion,
d’étude et d’analyse de textes et où j’ai
pu soutenir et aider des auteur(e)s à aller
au bout de leur créativité. Ces années ont
été pour moi d’une grande richesse et,
malgré certaines embûches, un plaisir
constant à travailler.

Mais un jour on doit aussi penser à
la retraite. C’est donc fin 2003 que j’ai eu
un coup de foudre pour une vue magni-
fique sur les montagnes, un grand terrain
et une petite maison à Saint-Félix. Le jour
de ma visite, j’ai fait une offre d’achat.
Tout s’est déroulé très vite et le 15 janvier
2004, j’emménageais et devenais
citoyenne de Saint-Félix. Ici, pour certains,
l’accueil chaleureux a été spontané et pour
d’autres il a fallu un peu de temps, mais
j’aime ma vie à Saint-Félix. Pendant
plusieurs années j’ai participé activement
à la vie «ensemble» : présidente de l’Afeas,
vice-présidente du journal, animatrice
d’une table ronde sur le développement
de Saint-Félix, entre autres. J’ai eu le bon-
heur de rencontrer des personnes
chaleureuses, généreuses, ouvertes, avec
qui développer des liens d’amitié.

Maintenant, avec l’âge, mes activités
ont un peu diminué et ma vie est un peu
moins active quoique… L’aménagement
du terrain et la culture des fleurs et des
légumes me passionnent toujours. Au
réveil, admirer le lever du soleil sur la
montagne, les arbres et les fleurs, ou voir
briller le soleil sur la neige, ou écouter les
oiseaux qui piaillent, tout cela est pour
moi la raison de méditation et de vouloir
finir mes jours ici.

Mais je n’ai pas fait que travailler, j’ai
réussi à voyager : États-Unis côtes Est et
Ouest et l’Arizona, Australie, Nouvelle-
Zélande, Îles Fiji. Hawaï, Barbade, Cuba,
Haïti, la France, l’Allemagne, les Pays-Bas
et à la fois pour le travail et le plaisir, j’ai
sillonné le Québec et une partie du Canada.
Aussi j’ai assisté régulièrement à des con-
certs, des pièces de théâtre et accueilli des
étudiants étrangers et je
compte bien reprendre
la peinture que j’ai
négligée.

Je suis
honorée
d’avoir été
choisie
pour
souligner
cette Journée
de la Femme
et je vous
remercie. ■

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche-Bernier

Hommages à Armande Pilon
Chère Armande, c’est à ton tour de te
laisser parler d’amour…

Trois conspiratrices, en temps de
Covid, se rencontrèrent à la bibliothèque.
Les réunions étaient permises mais elles
avaient malgré tout ce parfum d’illégalité
qui nous émoustillait. Masquées, nous
avons marché jusqu’aux places que nous
avait indiquées Émilie, notre chouette
bibliothécaire. Puis, à l’abri des étagères
de livres et à distance, nous avons retiré

nos masques pour échanger nos sourires.
Ça faisait plus d’un an et demi que je ne
t’avais pas vue et tu n’avais pas changée,
belle grande dame au merveilleux sourire
et au regard plus que pétillant !

Avec Émilie, c’est autour des textes
du concours littéraire du journal Le Félix
que nous avons repris cette conversation
commencée avant le Grand
Confinement. J’y replongeais avec bon-
heur tellement je trouve captivante ta
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vie riche et multiple. Tes mots faisaient
échos aux pages que nous avions lues et
nous entraînaient plus loin, à travers tes
expériences, entre autres, d’éditrice et de
rédactrice. Non seulement tu nous appor-
tais ton expérience mais aussi ton enthou -
siasme. Quel plaisir ! 

Nous étions au début du mois d’août
2021. Il devait faire beau et chaud. La
bibliothèque allait ouvrir au public et
nous avions fait notre boulot de jury.
Nous sommes reparties chacune de notre
côté. Nous pressentions les prochains
concours; tu avais la tête déjà pleine de
projets et le cœur toujours rempli d’aven-
tures à raconter! Merci, Armande, de ces
beaux moments passés en ta compagnie.  

Christine-Sylvie Grondin

Armande
Une femme de cœur, qui est toujours

là pour aider, inspirante, souriante et qui
m’a grandement aidé à certains moments
de ma vie.

Merci d’être là pour moi. 
Diane Cormier Gagnon

Armande,
À partir de notre première rencontre,

lors d’une conférence sur son métier
d’édition, j’ai su que cette dame allait
prendre le chemin de mon cœur.  Sa
chaleur, sa bonhomie, sa discipline et sa
rigueur ont su trouver chez moi des
affinités.

Merci de faire partie de ma vie! 
Ton amie, 

Gisèle Laroche -Bernier XXX

Armande a fait sa place en tant que
femme dans le monde des affaires. A une
femme de cœur. Merci Armande pour ta
grande générosité, ta gentillesse et pour
ton écoute. 

En toute amitié
Hélène Grondin

Quel privilège de connaître cette femme
extraordinaire avec autant de talents

Féministe avant son temps, elle a tou-
jours su prendre sa place, quitte à défoncer
des portes.

Doté d'une grande intelligence et d'une
grande simplicité, Armande a toujours de
quoi à raconter avec passion et fougue.

Et quelle vivacité qui malgré un âge
respectable aucun cheveux gris ne peut
trahir.

Merci d'avoir choisi Saint-Félix, il y
a de ça quelques années déjà.

Jocelyne

Une grande Dame cette Belle Armande,
Une grande générosité et pleine de

sagesse.
Avec ma mémoire de poisson rouge,

je ne pourrais vous dire quand et où, nous
nous sommes rencontrés la première fois,
mais je suis certaine qu’elle, elle s’en sou-
vient. Par contre, je me souviendrai tou-
jours d’elle. 

Elle a une mémoire phénoménale.
Elle peut vous en raconter des choses…
Avec elle, on ne s’ennuie jamais. 

C’est une grande dame avec le cœur
grand comme le monde avec beaucoup
de connaissance et de  sagesse. Toujours
prête à aider.

Merci d’avoir fait parti de ma vie et
je suis bien contente que nos routes se
soient croisées. Tu as su embellir, à ta
manière,  notre beau village de St-Félix.

Merci pour tout, 
Julie Bouchard XXX

« J'ai connu Armande aux réunions de
l'AFEAS et comme nous habitons dans
le même coin de St-Félix-de-Kingsey, on
a commencé à faire du co-voiturage et
petit à petit on est devenue amie.

On a aussi aidé une personne de notre
entourage, chacune à notre façon, et cela
a renforci notre amitié.

Armande aime jaser et j'aime jaser
aussi. Nos histoires sont comme des mail-
lons d'une chaîne sans fin... j'explique :

L'une raconte une histoire de son
enfance et l'autre saisie toujours un petit
filon qui lui rappelle un beau souvenir...

Non, non, la jasette n'est pas finie !

L'autre, veut à son tour profiter de

son petit filon d'histoire... et un autre

maillon s'ajoute à la chaîne sans fin...

Ma chère amie, Armande, il y a juste

toi dans ma vie qui me ressemble sur ce

point...

Je t'aime comme une troisième

grande soeur. Je nous souhaite de conti-

nuer notre chaîne sans fin… »

Louise Barré

Chère Armande,

Je crois que cette nomination de

« Femme d’ici » tu la mérites bien,  après

avoir consacré ton temps, ton énergie et

partagé tes connaissances et ton expéri-

ence à l'AFEAS, au journal Le Félix et

ailleurs. Je te remercie Armande d'avoir

ouvert le chemin aux femmes d'ici !

Louise Steiger

Armande, une femme que j’admire.

Avant de prendre sa retraite, elle était

éditrice et puis elle venue s’installer à

Saint-Félix-de-Kingsey tout près de chez

moi. Peu après son arrivée, elle s’est

impliquée dans l’Aféas en tant que prési-

dente. C’est elle qui m’a incitée à en faire

partie. (Merci Armande).

C’est une femme qui a beaucoup

d’entregent et elle se fait facilement des

contacts et des amies. C’est aussi une

femme d’une grande culture : lecture,

théâtre, peinture et quelle écriture ! Elle

aime jardiner et s’occuper de ses fleurs.

Pour avoir partagé de bons repas chez

elle, je sais que c’est une excellente

cuisinière (son rôti de porc aux fines

herbes, miam !).

Cette dernière anecdote est entre toi

et moi et ça se passe chez moi.

Elle aime les crêpes au sirop d’érable

et quand elle termine son assiette, elle fait

tout comme moi je fais… je n’en dirai

pas plus.

Suzanne Marchand

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche-Bernier
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Ce mois-ci, j'ai le plaisir de vous
présenter Manon Marchand et sa
superbe série de peintures sur

les randonneurs. J'ai eu le grand plaisir
de voir ses œuvres en personne et aussi
de suivre son travail en ligne. Les
couleurs et les détails de chaque
peinture sont spectaculaires.

Dans ses peintures, vous serez captivés
par le fait d'être à l'extérieur dans la
nature. Elle décrit ses peintures ainsi :
« Mon randonneur vient animer le
paysage ; il dirige l'œil du spectateur vers
le sommet suggérant ainsi l'impression
de quelque chose de plus grand que soi.
Elle exprime soit un sentiment de con-
templation, soit l'impression d'une quête
ou l'état de parfaite communion avec la
nature ». 

Manon a commencé par étudier les
arts graphiques et cela a éventuellement

mené aux arts visuels. Ce n'est que
lorsqu'elle a eu l'occasion de visiter les
magnifiques montagnes Rocheuses du
Canada qu'elle a commencé à peindre les
incroyables paysages et les randonneurs
qui font maintenant l'objet de ses pein-
tures. Manon est membre professionnelle
de la Mondial art Academia MMA et de
l'Institut d'art figuratif IAF.

Vous pourrez voir le travail de Manon
Marchand au Symposium des arts de
Danville la fin de semaine de la fête du
Travail. Elle est l'invitée de la présidente
d'honneur de l'événement, Manon
Tétreault. Vous pourrez voir les autres
symposiums auxquels elle participera
tout au long de l'été sur sa page Facebook
au https://www.facebook.com/ArtManon
Marchand.  Vous pouvez également en
savoir plus sur Manon sur son site inter-
net https://manonmarchand.ca. On
retrouve également son travail dans

plusieurs galeries d’art au Québec dont
la Galerie Guylaine Fournier à Baie St-
Paul, la Galerie 500 Richelieu à Malbaie
et La Galerie de Miss Rey à Chambly
(Rebecca’s Reflections juillet 2021).

Je tiens à remercier Manon d'avoir
accepté de me permettre d'écrire cet arti-
cle à son sujet afin qu'encore plus de gens
puissent découvrir les incroyables voyages
que font ses randonneurs, et aussi profiter
de la montagne à travers ses œuvres. ■

Découvrez les superbes randonneurs de Manon Marchand

In this month’s Rebecca’s Reflections col-
umn, I am pleased to introduce you to
Manon Marchand and her amazing series
of paintings about hikers. I’ve had the
great pleasure to see her artwork in person
and also to follow her work online. The
colors and details in each painting are
spectacular. 

In her paintings, you’ll be captivated
by being outdoors in nature. She describes
her paintings as « My hiker comes to ani-
mate the landscape; he directs the eye of
the spectator towards the summit thus
suggesting the impression of something
bigger than oneself. It expresses either a
feeling of contemplation, or the impres-
sion of a quest or the state of perfect com-
munion with nature. »

Manon began by studying graphic
arts and that eventually led to the visual
arts. It wasn’t until she had the opportu-
nity to visit Canada’s stunning Rocky
Mountains that she began to paint the
incredible landscapes and hikers which
are now the subject of her paintings.
Manon is a professional member of the
Mondial art Academia MMA and of the
Institute of Figurative Art IAF. 

You’ll be able to see Manon
Marchand’s work at the Danville Arts
Symposium on Labour Day weekend. She
is an invited guest of the event’s honorary
president Manon Tétreault. You’ll be able
to read about the other symposiums that
she’ll be participating in throughout the
summer on her Facebook page at
https://www.facebook.com/ArtManonMa

rchand/
You can
also learn
more about Manon on her web-
site https://manonmarchand.ca/ Her
work is also found in several art galleries
in Quebec including Galerie Guylaine
Fournier in Baie St-Paul, Galerie 500
Richelieu in Malbaie, and  La Galerie de
Miss Rey in Chambly (Rebecca’s
Reflections July 2021). 

I want to thank Manon for agreeing
to allow me to write this article about her
so that even more people can be intro-
duced to the amazing journeys that her
hikers take, and also to enjoy the moun-
tains through her artwork. ■

Discover Manon Marchand’s Amazing Hikers

LES RÉFLEXIONS DE REBECCA
Par Rebecca Taylor

REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor
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JOUONS UN PEU
par Priscilla Dion

Réponses à la page 24
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ST-FÉLIX-DE-KINGSEY

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1
2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
9 10 11 12 13 14 15 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12
16 17 18 19 20 21 22 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
23 24 25 26 27 28 29 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
30 31 27 28 27 28 29 30 31

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2
3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
24 25 26 27 28 29 30 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 1 2 3 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23/30 24/31 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

  # Aux 2 semaines - LES MARDIS   # Aux 2 semaines - LES JEUDIS
Collecte des déchets  - bac noir Collecte du recyclage  - bac  vert

  # Gros rebuts: 24 mai et 11 octobre 2022
Tout ce qu'il y aura dans des remorques ou trailers
ne sera pas ramassé.  Doit être au sol.
La quantité maximale ramassée est l'équivalent de 6' x 6'.

2022
JANVIER FÉVRIER MARS

AVRIL MAI JUIN

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE
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LA VIE À ST-SYBELIUS-DES-TROIS-CHENAUX
Stéphane Isabelle
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LA VIE À ST-SYBELIUS-DES-TROIS-CHENAUX
Stéphane Isabelle

Le calendrier
est encore au mois de mai

paroles et musique : Stéphane Isabelle

en hommage à papa

Seul avec moi-même
sur le sentier des souvenirs

j’ai gravi la montagne pour te rejoindre
tout petit, j’avais peur, face à l’inconnu
mais j’ai jetté la clé de tous les dangers

J’entendais ta voix, au-delà de la broussaille
guidé vers toi, au-delà des grands tourments

bras ouverts, tu m’as parlé calmement
tu m’as dit les mots que veut entendre un enfant

Seul avec la tristesse
à l’affût de ta présence

j’ai traversé les grands espaces de nos beaux
jours

un deltaplane dérive au vent
un p’tit avion qui r’vient tout l’temps

Deux grands arbres qui se ressemblent
petit chevreuil blessé voguant au vent

je pense à ton retour mais tu ne viendras pas
je songe à mes amours sans toi

En dehors de la foule
y a un bon sentiment

celui d’un père qui protège son enfant
tu m’as montré le soleil
tu m’as montré la forêt

la montagne est à moi maintenant

solo

En dehors de la foule
y a un bon sentiment

celui d’un père qui protège son enfant
tu m’as montré le soleil
tu m’as montré la forêt

comme toi, je regarde droit devant

Seul avec le silence
je regarde le ciel

toi, papa, qui est disparu, je m’ennuie de toi
coeur d’enfant encore maintenant

dans ma main, j’ai tout mon temps

Nous avons pris le temps qu’il fallait
pour parler aux arbres

ramons ensemble par en avant
une p’tite voix me dit de ne pas chercher plus

il faut vivre, sans attendre, que pour aujourd’hui

il faut vivre, sans attendre, que pour aujourd’hui

Texte original, créé à partir de 2016
© 2018 stéphane isabelle
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La semaine de relâche approche à
grands pas… Des enfants qui
tournent en rond dans la maison

ne sachant pas trop quoi faire, vous
connaissez ? Un café chaud, le calme,
presque le silence pendant quelques
minutes ça vous tente ? Eh bien, nous
avons la solution pour vous !

À vos jeux, partez !!!
À la bibliothèque, nous avons récemment
fait l’acquisition de plusieurs nouveaux
jeux de société pour petits et grands.

QUOI?! Des jeux de société?!? OUI, OUI!
Des jeux que vous pouvez emprunter au
même titre que les revues et les livres.
Vous avez trois semaines pour jouer avec
votre famille ou vos amis.

Concours
Pour souligner l’événement, nous avons
décidé de vous gâter avec le concours :
À VOS JEUX, PARTEZ !!! Pour chaque
emprunt de jeu durant le mois de mars,
remplissez un coupon de participation
et courez la chance de remporter un cer-

tificat cadeau de 30 $ chez Buropro
Citations. Maximum de deux jeux de
société en location à la fois par famille.

Exposition thématique jeunesse :
les oiseaux
Vous aimez les oiseaux? Venez emprunter
des livres jeunesse de notre exposition
tout le mois de mars. ■

• Vicki 
Gendron

MERCI POUR LES
DONS DE LIVRES!

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Émilie Choquette www.biblietcie.

ca
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INTERVENTIONS 
DU MOIS

pour le mois de janvier nous

avons reçu 10 appels soit,

1 début incendie, 1 alarme

incendie, 2 entraide incendie,

4 appels de premier

répondant, 1 accident et 1

vérification de monoxyde de

carbone.

SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette

Directeur Service incendie

Pratique du mois de février
Les pompiers ont pratiqué les notions
apprises lors de la formation sauvetage

sur glace. à tour de rôle les pompiers ont
dû sortir de l’eau une victime avec une
température de -20 degrés. ■
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LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

COMPTES DE TAXES 2022
Vous recevrez en février 2022 les comptes de
taxes municipales de l’année.

Pour ne pas porter intérêts, ceux-ci
pourront être acquittés selon des dates
inscrites au bas du compte de taxe. 

1er versement : 30 mars 2022
2e versement :  30 mai 2022
3e versement :  29 juillet 2022
4e versement :  28 septembre 2022

Dans le cas où la date ultime d’un
versement expire un jour durant lequel le
bureau municipal est fermé, celle-ci est
reportée au 1er jour d’ouverture suivant.

Si vous faites vos paiements par internet
ou par le biais de Accès D de Desjardins.
Veuillez vérifier que votre numéro de référence
soit bien retranscrit. Il s’agit du numéro de
matricule complet (ex. : 1234 56 7890 0 000

0001) qui se retrouve sur les coupons en bas
du compte de taxe.

Les comptes peuvent également être payés
par la poste.  

Faites parvenir vos chèques postdatés ou
un mandat poste (inscrire l’adresse de la
propriété et joindre les coupons détachables),
au bureau municipal situé au : 1205, rue de
l’Église, Saint-Félix-de-Kingsey (Québec)
J0B 2T0.  

Les comptes peuvent être payés au bureau
municipal, par chèque ou par argent comptant,
Nous n’avons pas le service Interac ou carte
de crédit.  N’hésitez pas à communiquer avec
la réception pour plus d’informations en
composant le (819) 848-2321 ou par courriel
au reception@saintfelixdekingsey.ca

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL
MUNICIPAL
Le lundi 7 mars 2022 et le mardi 5 avril 2022,
à 19h30, à la salle Desjardins située au 
6115-A, rue Principale. Si la pandémie de la
Covid-19 se poursuit et selon les décisions
des instances gouvernementales, il se peut
que les séances soient en huis clos et en
visioconférence. De ce fait, elles seront
publiées les jours suivants les séances sur
notre site Web www.saintfelixdekingsey.ca,
nous sommes désolés des inconvénients que
ces mesures peuvent apporter dans les
habitudes de vie de nos citoyens.

Le bureau municipal sera ouvert avec
l’horaire régulier à partir du 
28 février 2022.

SOLUTION DES JEUX
par Priscilla Dion



Le Félix • Mars 2022 25

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

SÉANCE EXTRAORDINAIRE DU 26 janvier 2022
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

SÉANCE EXTRAORDINAIRE DU 31 janvier 2022
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Procès-verbal de la séance extraordinaire de
la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
en visioconférence le 26 janvier 2022, à 19 h
46, et dont la publication est sur le site Web
de la Municipalité à l’adresse suivante :
www.saintfelixdekingsey.ca

M. Éric Provencher, conseiller, préside cette
séance.

Les conseillers suivants sont présents, tous
formant quorum :

M. Douglas Beard maire suppléant

présence en visioconférence
M. Éric Provencher conseiller siège no 1

présence en visioconférence
M. Simon Lauzière conseiller siège no 3

présence en visioconférence
Mme Marie Gauvin conseillère siège no 4

présence en visioconférence

M. Mario Lemire conseiller siège no 5

présence en visioconférence
M. Jean-François De Plaen conseiller siège no 6

présence en visioconférence

Est également présente :
Mme Chantal Maltais, secrétaire-

réceptionniste, agissant à titre de secrétaire
ad hoc de la séance.

M. Roger Leblanc, maire, est absent.

UN AVIS DE CONVOCATION A ÉTÉ NOTIFIÉ
TEL QUE REQUIS PAR LE PRÉSENT CODE.

AVIS DE CONVOCATION
Un avis de convocation a été envoyé par
courriel le 26 janvier 2022 aux membres du
Conseil.

RENONCIATION AU DÉLAI DE 48 HRS POUR
L’AVIS DE CONVOCATION
Tel que prévu dans la loi, si tous les conseillers
sont présents, une séance extraordinaire peut
être tenue.

Tous les conseillers renoncent à ce délai.

NOMINATION D’UN NOUVEAU MAIRE
SUPPLÉANT
Monsieur Roger Leblanc a donné sa démission
le 24 janvier 2022.

Monsieur Douglas Beard ne souhaite pas
être maire suppléant pour des raisons
personnelles et monsieur Simon Lauzière se
porte volontaire pour exercer cette fonction.

Le Conseil accepte le changement de
maire suppléant et qu’il soit effectif en date
du 26 janvier 2022. 

LEVÉE DE LA SÉANCE
La séance est levée à 19h52.

Procès-verbal de la séance extraordinaire de
la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
le 31 janvier 2022, à 19 h, en visioconférence,
Saint-Félix-de-Kingsey.

M. Simon Lauzière, maire suppléant, préside
cette séance.

Les conseillers suivants sont présents, tous
formant quorum :

M. Éric Provencher – conseiller siège no 1

présence en visioconférence

Mme Marie Gauvin – conseillère siège no 4

présence en visioconférence
M. Mario Lemire – conseiller siège no 5

présence en visioconférence
M. Jean-François De Plaen - conseiller siège no 6

présence en visioconférence
Est également présente :

Mme Mélanie Jolicoeur, adjointe trésorerie,
agissant à titre de secrétaire ad hoc de la
séance. 

Le conseiller siège no 2 monsieur Douglas
Beard est absent.

UN AVIS DE CONVOCATION A ÉTÉ NOTIFIÉ
TEL QUE REQUIS PAR LE PRÉSENT CODE.

AVIS DE CONVOCATION
Monsieur Simon Lauzière, maire suppléant,
confirme que les membres du conseil
municipal ont reçu un avis de convocation
48 h avant la présente séance. Le conseil s’en
déclare satisfait.

LEVÉE DE LA SÉANCE
La séance est levée à 19h10.

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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SÉANCE EXTRAORDINAIRE DU 
31 JANVIER 2022
Procès-verbal de la séance extraordinaire de
la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
le 31 janvier 2022, à 19h45, en
visioconférence, Saint-Félix-de-Kingsey.

M. Simon Lauzière, maire suppléant, préside
cette séance.

Les conseillers suivants sont présents, tous
formant quorum :

M. Éric Provencher – conseiller siège no 1

présence en visioconférence
M. Douglas Beard - conseiller siège no 2

présence en visioconférence
Mme Marie Gauvin – conseillère siège no 4

présence en visioconférence
M. Mario Lemire – conseiller siège no 5

présence en visioconférence
M. Jean-François De Plaen - conseiller siège no 6

présence en visioconférence

Est également présente :

Mme Mélanie Jolicoeur, adjointe trésorière,
agissant à titre de secrétaire ad hoc de la séance.

Le conseiller no 2 Douglas Beard arrive
à 20h07 avant l’adoption du point 3.10

UN AVIS DE CONVOCATION A ÉTÉ NOTIFIÉ
TEL QUE REQUIS PAR LE PRÉSENT CODE.

AVIS DE CONVOCATION
M. Simon Lauzière, maire suppléant, confirme
que les membres du conseil municipal ont
reçu un avis de convocation 48h avant la
présente séance. Le conseil s’en déclare
satisfait.

DÉMISSION DU MAIRE
Dépôt de la lettre de démission de monsieur
Roger Leblanc, maire, en date du 24 janvier 2022;

Le conseil accepte sa démission.

DÉMISSION DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE
Dépôt de la lettre de démission de la directrice
générale Madame Carole Pigeon, le
9 décembre 2021;

Le conseil accepte sa démission.

DÉPÔT DE LA LISTE DES GENS ENDETTÉS
ENVERS LA MUNICIPALITÉ – VENTE POUR
TAXES
Plusieurs paiements des taxes foncières
accusent un retard et les retardataires s’exposent
à une liste de vente pour taxes impayées.

Que soit avisés les citoyens en retard de
paiement par un avis de retard expédié par
courrier postal ou par courrier enregistré
dépendant du cas.

ADOPTION DU RÈGLEMENT DE
TAXATION 2022 - 612-3
Le Conseil municipal de la Municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey désire prévoir des

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

ADOPTION DU BUDGET 2022

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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règles relatives au paiement des taxes
municipales et des compensations pour
l’exercice financier 2022.

Le règlement numéro 612-3, sur les
modalités des paiements des taxes foncières
municipales et des compensations pour
l’exercice financier 2022, est adopté.

NOMINATION DE MME MÉLANIE JOLICOEUR
AU TITRE DE DIRECTRICE GÉNÉRALE
ADJOINTE

Reporté à la demande de Mme Gauvin

AJUSTEMENT SALAIRE + 10% DGA
Reporté à la demande de Mme. Gauvin

MANDAT À LA FIRME 
DE PLACEMENT 
GRH – POSTE DG
La municipalité n’a plus de directrice générale
et il est crucial de trouver une personne pour
ce poste ; 

Un mandat est donné à la firme GRH pour
nous trouver une personne qui saura remplir
cette fonction. 

REMBOURSEMENT DE FRAIS DE TÉLÉPHONE
EMPLOYÉS
La municipalité opère en télétravail et certains
employés utilisent leur téléphone personnel
dans le cadre de leur fonction pour la
municipalité.

Le Conseil donne aux employés, qui
utilisent leur téléphone personnel, une
compensation de 20 $ par mois et ce jusqu’à
ce qu’ils reviennent travailler en permanence
au bureau municipal. 

REMBOURSEMENT DÉPENSE
M. PROVENCHER – ABONNEMENT ZOOM
La municipalité opère en télétravail et elle doit
tenir ces séances et plénière en
visioconférence et elle n’a pas de logiciel pour
le permettre. 

Le Conseil rembourse M. Provencher pour
l’achat d’une licence ZOOM pour le compte
de la municipalité. Les codes d’accès seront
donnés à la municipalité pour le besoin des
employés et les membres du conseil. 

AUTORISATION SIGNATURES
Par suite aux démissions, il y a lieu de
procéder à des changements de signataires
auprès de la Caisse Desjardins de l’Est de
Drummond.

Il y a lieu d’autoriser le maire suppléant
de la Municipalité, monsieur Simon Lauzière
à signer tous chèques émis et billets ou autres
titres consentis par la municipalité auprès de
la Caisse Desjardins de l’Est de Drummond
conjointement avec l’adjointe trésorière,
Madame Mélanie Jolicoeur.

En cas d’absence ou incapacité d’agir du
maire suppléant M. Lauzière, M. Mario Lemire
est habilité à le remplacer et à signer tous les
documents auprès de la Caisse et qu’en cas
d’absence ou d’incapacité et seulement dans
ces cas précis, d’agir de l’adjointe trésorière,
le maire suppléant et M. Lemire sont autorisé
à signer tous chèques émis et billets ou autres
titres consentis par la municipalité.

LEVÉE DE LA SÉANCE
La séance est levée à 20 h 12.

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

ADOPTION DU PLAN TRIENNAL 2022
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FONDATION CEGEP DE DRUMMONDVILLE
communications@cegepdrummond.ca

7650$ pour la relève locale

Les municipalités de la MRC de Drummond encouragent
les étudiants du Cégep de Drummondville

Le 17 février dernier, 16 des 18
municipalités de la MRC de
Drummond ont réitéré leur appui

aux étudiantes et étudiants du Cégep
de Drummondville par l’octroi de
bourses de réussite lors de la soirée de
remise des bourses des municipalités
organisée par la Fondation du Cégep de
Drummondville.

Des municipalités généreuses
Les représentants des municipalités, les
membres du conseil d’administration du
Cégep de Drummondville et de sa fon-
dation étaient au rendez-vous, jeudi
dernier, pour cette remise de bourses qui
est devenue une tradition depuis plus de
20 ans au collège. Cette année, ce sont
27 étudiantes et étudiants qui ont béné-
ficié de la générosité des municipalités,
se partageant 7650 $ en bourses. Notons
que pour être admissibles, les élèves
devaient satisfaire aux critères de réussite
du Cégep de Drummondville et, bien
entendu, provenir de l’une des munici-
palités partenaires du programme de
bourses de la MRC de Drummond.

Rock Moisan, président du conseil
d’administration de la Fondation du
Cégep de Drummondville, a souligné

l’importance de ce partenariat avec les
municipalités.

« Je profite de cette tribune pour vous
remercier, chers donateurs, d’avoir choisi
encore une fois cette année, d’appuyer un
ou plusieurs étudiants de chez vous dans la
poursuite de leurs études. De vous voir
présents ce soir en si grand nombre ne fait
que confirmer votre implication dans la
réussite d’étudiantes et d’étudiants en prove-
nance de vos municipalités.» a-t-il affirmé.

Un premier événement 
en présence
Au grand bonheur de tous, les élus ont
profité de cette occasion pour échanger,
féliciter et rencontrer les étudiants en
provenance de leur municipalité, et ce,

en présentiel. L’événement s’est déroulé
sous une formule 5@7 en respect des
normes sanitaires en vigueur.

M. Leblanc, directeur général du
Cégep de Drummondville a mentionné
qu’il était épaté de constater que les muni-
cipalités de la MRC de Drummondville
soient si impliquées envers l’éducation
et en a profité pour les remercier de croire
à la mission du Cégep et en sa commu-
nauté étudiante. « Ensemble, nous avons
le pouvoir de faire une différence dans la
vie et l’avenir de ces étudiantes et étudiants
et leur donner envie d’étudier, d’habiter
et de rester chez nous », a affirmé
M. Leblanc.

Les municipalités donatrices :

Drummondville ;
L’Avenir ;
Lefebvre ;
Notre-Dame-du-Bon-Conseil (paroisse) ;
Notre-Dame-du-Bon-Conseil (village) ;
Saint-Bonaventure ;
Saint-Cyrille-de-Wendover ;
Saint-Félix-de-Kingsey ;
Sainte-Brigitte-des-Saults ;
Saint-Germain-de-Grantham ;
Saint-Guillaume ;
Saint-Lucien ;
Saint-Majorique-de-Grantham ;
Saint-Pie-de-Guire ;
Saint-Edmond-de-Grantham ;
Wickham.

Alexis Launois étudiant en Science de la nature et Marie Gauvin conseillère monte
sur scène afin d’obtenir sa bourse, gracieuseté de sa municipalité et de la Fondation
du Cégep de Drummondville. Photo Gracieuseté.

À propos de la Fondation du Cégep de Drummondville
Soulignons que la Fondation du Cégep de Drummondville démontre qu’elle est une alliée
indispensable en remettant environ 100 000 $ annuellement au Cégep de Drummondville,
et ce, au bénéfice de ses étudiants et de la communauté drummondvilloise.

La Fondation amasse, gère et distribue des fonds afin que le Cégep de Drummondville
demeure une maison d’enseignement supérieur de grande qualité, reconnue pour la
réussite de ses étudiants, pour son innovation et pour sa dimension humaine.

Source :
Service des communications
Cégep de Drummondville
T. 819.478.4671, poste 4551 C. 819.314.1666
communications@cegepdrummond.ca
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TAX ACCOUNTS 2022
In February 2022, you will receive the
municipal tax accounts for the year.

In order not to bear interest, these may
be paid according to the dates listed at the
bottom of the tax account.

1st installment: March 30, 2022
2nd installment: May 30, 2022
3rd installment: July 29, 2022
4th installment: September 28, 2022

In the event that the final date for a
payment expires on a day during which the
municipal office is closed, it is postponed to
the next opening day.

If you make your payments online or
through Accès D from Desjardins. Please
check that your reference number is correctly
transcribed. This is the complete matricule

number (ex.: 1234 56 7890 0 000 0001) found

on the coupons at the bottom of the tax

account.

Accounts can also be paid by mail.

Send your post-dated cheque or a

money order (enter the address of the

property and attach the detachable coupons),

to the municipal office located at 1205 rue

de l'Église, Saint-Félix-de-Kingsey (Québec)

J0B 2T0.

Accounts can be paid at the municipal

office, by cheque or cash, We do not have

Interac or credit card service. Do not hesitate

to contact the reception for more information

by calling (819) 848-2321 or by emailing

reception@saintfelixdekingsey.ca 

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETINGS 
Monday, March 7, 2022, and Tuesday, April
5, 2022, at 7:30 p.m., in Salle Desjardins,
located at 6115-A, rue Principale. If the
Covid-19 pandemic continues and depending
on the decisions of government authorities,
the meetings may be in camera and by
videoconference. As a result, they will be
published the days following the sessions
on our website www.saintfelixdekingsey.ca
, we are sorry for the inconveniences that
these measures may bring to the lifestyle of
our citizens. 

The municipal office will be open with the
regular schedule from 
February 28, 2022.

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

EXTRAORDINARY MEETING JANUARY 26, 2022
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

Minutes of the extraordinary meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
by videoconference on January 26, 2022, at
7:46 p.m., and whose publication is on the
Municipality's website at the following address:
www.saintfelixdekingsey.ca 

Mr. Éric Provencher, Councilor, chairs this
meeting.

The following councilors are present, all
forming a quorum:

Mr. Douglas Beard deputy mayor

present by videoconference
Mr. Éric Provencher counselor seat # 1

present by videoconference
Mr. Simon Lauzière counselor seat # 3

present by videoconference
Ms. Marie Gauvin counselor seat # 4

present by videoconference
Mr. Mario Lemire counselor seat # 5

present by videoconference 

Mr. Jean-François De Plaen counselor seat # 6

present by videoconference

Also present:
Ms. Chantal Maltais, secretary-

receptionist, acting as ad hoc secretary of the
meeting.

Mr. Roger Leblanc, Mayor, is absent.

NOTICE OF MEETING HAS BEEN GIVEN AS
REQUIRED BY THIS CODE.

NOTICE OF MEETING
A notice of meeting was sent by email on
January 26, 2022, to the members of the
Council. 

WAIVER OF THE 48 HRS DEADLINE FOR
NOTICE OF MEETING
As provided for in the law, if all the councilors
are present, a special meeting may be held.

All counselors waive this time limit.

NOMINATION OF A NEW DEPUTY MAYOR
Mr. Roger Leblanc resigned on January 24,
2022.

Mr. Douglas Beard does not wish to be
deputy mayor for personal reasons and Mr.
Simon Lauzière volunteers to exercise this
function.

Council accepts the change of acting
mayor and that it be effective as of January
26, 2022.

CLOSING OF THE SESSION
The meeting ended at 7 :52PM.
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Minutes of the extraordinary meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
on January 31, 2022, at 7 p.m., by
videoconference, Saint-Félix-de-Kingsey.

Mr. Simon Lauzière, acting mayor, chairs
this meeting.

The following councillors are present, all
forming a quorum:

Mr. Éric Provencher – counselor seat # 1

present by videoconference
Ms. Marie Gauvin – counselor seat # 4

present by videoconference
Mr. Mario Lemire – counselor seat # 5

present by videoconference
Mr. Jean-François De Plaen - counselor seat # 6

present by videoconference

Also present:
Ms. Mélanie Jolicoeur, treasury assistant,

acting as ad hoc secretary of the meeting.

Councillor seat no. 2 Mr. Douglas Beard
is absent. 

NOTICE OF MEETING HAS BEEN GIVEN AS
REQUIRED BY THIS CODE.

NOTICE OF MEETING
Mr. Simon Lauzière, acting mayor, confirms
that the members of the municipal council
received a notice of meeting 48 hours before
the present meeting. Council is satisfied.

CLOSING OF THE MEETING
The meeting ended at 7 :10PM. 

EXTRAORDINARY MEETING 
JANUARY 31, 2022
Minutes of the extraordinary meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
on January 31, 2022, at 7:45 p.m., by
videoconference, Saint-Félix-de-Kingsey.

Mr. Simon Lauzière, acting mayor, chairs
this meeting.

The following councillors are present, all
forming a quorum:

Mr. Éric Provencher – counselor seat # 1

present by videoconference
Mr. Douglas Beard - counselor seat # 2

present by videoconference
Ms. Marie Gauvin – counselor seat # 4

present by videoconference
Mr. Mario Lemire – counselor seat # 5

present by videoconference
Mr. Jean-François De Plaen - counselor seat # 6

present by videoconference

Also present:
Mrs. Mélanie Jolicoeur, assistant treasurer,

acting as ad hoc secretary of the meeting.

Councillor #2 Douglas Beard arrives at
8:07 p.m. before item 3.10 is adopted

NOTICE OF MEETING HAS BEEN GIVEN AS
REQUIRED BY THIS CODE.

NOTICE OF MEETING
Mr. Simon Lauzière, acting mayor, confirms
that the members of the municipal council
received a notice of meeting 48 hours before
the present meeting. Council is satisfied.

RESIGNATION OF THE MAYOR
Filing of the letter of resignation from Mr. Roger
Leblanc, Mayor, dated January 24, 2022;

The council accepts his resignation.

RESIGNATION OF THE DIRECTOR GENERAL
Submission of the letter of resignation from
the Director General, Mrs. Carole Pigeon, on
December 9, 2021;

The council accepts her resignation.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

EXTRAORDINARY MEETING JANUARY 31, 2022
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

ADOPTION OF BUDGET 2022



Le Félix • Mars 2022 31

DEPOSIT OF THE LIST OF PEOPLE IN
INDEBTEDNESS TO THE MUNICIPALITY –
SALE FOR TAXES
Many property tax payments are late and
latecomers are subject to a sales list for unpaid
taxes.

That citizens in arrears be notified by a
notice of arrears sent by post or registered
mail depending on the case.

ADOPTION OF TAX BY-LAW 2022 - 612-3
The Municipal Council of the Municipality of
Saint-Félix-de-Kingsey wishes to provide rules
relating to the payment of municipal taxes and
compensation for the 2022 fiscal year.

By-law number 612-3, on the terms of
payment of municipal property taxes and
compensation for the 2022 fiscal year, is
adopted.

APPOINTMENT OF MRS MÉLANIE JOLICOEUR
AS DEPUTY CHIEF EXECUTIVE OFFICER
Postponed at the request of Ms.. Gauvin

SALARY ADJUSTMENT + 10% DGA
Postponed at the request of Ms. Gauvin

MANDATE AT THE GRH PLACEMENT FIRM –
DG POSITION
The municipality no longer has a general
manager, and it is crucial to find a person for
this position;

A mandate is given to the GRH firm to find
us a person who will be able to fulfill this function.

REIMBURSEMENT OF EMPLOYEE TELEPHONE
EXPENSES
The municipality operates in telework and
some employees use their personal telephone
as part of their function for the municipality.

The Council gives employees, who use
their personal telephone, compensation of
$20 per month until they return to work
permanently at the municipal office.

REIMBURSEMENT OF MR. PROVENCHER’S
EXPENSE – ZOOM SUBSCRIPTION
The municipality operates in telework and it
must hold these sessions and plenary by
videoconference and it does not have software
to allow it.

The Council reimburses Mr. Provencher
for the purchase of a ZOOM license on behalf
of the municipality. Access codes will be given
to the municipality for the needs of employees
and council members.

AUTHORIZATION SIGNATURES
Following the resignations, it is necessary to
change the signatories at the Caisse Desjardins
de l’Est de Drummond.

It is necessary to authorize the deputy
mayor of the Municipality, Mr. Simon Lauzière
to sign all checks issued and notes or other
titles granted by the municipality to the Caisse

Desjardins de l'Est de Drummond jointly with
the assistant treasurer, Mrs. Melanie Jolicoeur.

In the event of the absence or inability to
act of the deputy mayor, Mr. Lauzière, Mr. Mario
Lemire is authorized to replace him and sign
all documents with the Caisse and that in the
event of absence or incapacity and only in
these specific cases, to act of the assistant
treasurer, the acting mayor and Mr. Lemire are
authorized to sign all checks issued and notes
or other titles granted by the municipality.

CLOSING OF THE MEETING
The meeting ended at 8:12PM 

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

ADOPTION OF THE 2022 THREE-YEAR 
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VOUS INFORME
L’édition nouvelles

Le Félix

Des conseils à suivre avant un rendez-vous médical virtuel

De nombreux médecins et autres
professionnels de la santé
offrent des soins par téléphone

ou par vidéo. Bien que les soins virtuels
aient pris de l’ampleur à cause de la
pandémie, il semble que cette façon de
faire soit là pour rester. Les soins
virtuels constituent un excellent moyen
d’assurer la sécurité de tous, tout en
répondant à bon nombre de besoins en
matière de soins de santé.

Pour tirer le meilleur parti de votre temps
passé avec votre médecin, suivez ces
conseils :

Avant votre rendez-vous
• Choisissez un endroit privé et

calme, avec un minimum de bruit
de fond.

• Si vous avez un rendez-vous vidéo,
assurez-vous qu’il y a suffisamment
de lumière pour que le médecin
puisse vous voir clairement. Si vous
devez lui montrer une partie de
votre corps, portez des vêtements
amples.

• Ayez à portée de main tous les
appareils que votre médecin vous a
recommandés, par exemple un
thermomètre, un pèse-personne ou
un tensiomètre.

• Rassemblez les informations dont
vous aurez besoin pour votre
rendez-vous, comme votre liste de
médicaments actuelle, ainsi que le
nom, l’adresse et le numéro de
téléphone de votre pharmacie.
Prenez également note de toute
donnée relative aux soins de santé,
comme les relevés récents de votre
tension artérielle ou de votre taux
de glucose.

• Rédigez une liste de questions et de
préoccupations. Munissez-vous
d’un papier et d’un crayon pour
prendre des notes.

Pendant votre rendez-vous 
• Sachez que l’appel de votre

fournisseur de soins de santé peut
apparaître sur votre téléphone
comme un numéro bloqué.

• Accordez-vous du temps
supplémentaire avant et après
l’heure de votre rendez-vous, car
l’appel peut arriver un peu avant ou
après l’heure prévue.

• Faites savoir à votre médecin si
quelqu’un d’autre est avec vous et
présentez-le lui.

• Gardez l’esprit ouvert. Bien que le
rendez-vous semble différent,
essayez de faire comme s’il s’agissait
d’une visite normale. Posez des
questions. Prévoyez des rendez-
vous de suivi si nécessaire.

Conseils technologiques
• Choisissez l’appareil que vous

utiliserez : un téléphone cellulaire,
une tablette ou un ordinateur.
Assurez-vous que votre appareil est
chargé et que vous avez accès à une
connexion Internet fiable.

• Les appels vidéo fonctionnent
mieux avec une connexion Internet
à haut débit. Si possible, envisagez
d’utiliser une connexion filaire.

• Lorsque vous prenez ou confirmez
votre rendez-vous, demandez
quelles applications ou quels
programmes votre fournisseur de
soins utilisera et téléchargez-les
avant votre rendez-vous.

Vous trouverez d’autres conseils santé et
d’autres renseignements sur rein.ca.



Le Félix • Mars 2022 33



6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

• Boutique à la ferme 
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et emballé
sous vide.

• Oeufs… et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :
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AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«Carte d’affaire» disponible 

pour 140$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«Carte d’affaire» disponible 

pour 140$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) J0B 2T0
Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922

danylafrance82@gmail.com
  

afranc
9 848eau : r

Sa255,15

dany
81

aint-F route

anylafran
819 848-270eBur

 route 21215,
 

ce82@gmai
81:Cellulair819 848-2704

élix-de-Kin C) J0B 2

com
9 475-79e :

gmail.com
819 475-792

élix-de-Kingsey (QC) J0B 2
 819 475-7922

22T0

AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«Carte d’affaire» disponible 

pour 140$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format «Quart de page»

disponible pour 260$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

1180, route 243

Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2521

Courriel : info@lcn-pal.com

www.lcn-pal.com
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CENTRE DE SERVICES SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY

1212, RUE DE L’ÉGLISE

TÉL. : 819 336-2600
FAX : 819 848-2096

HORAIRE

SERVICES COURANTS (1) SERVICE CONSEIL (2)

Sur rendez-vous 
819 336-2600 OU 1 866 838-2600

Lundi 10h à 14h
Mardi FERMÉ
Mercredi FERMÉ
Jeudi 10h à 14h / 15h à 18h
Vendredi 10h à 14h

1- Transactions courantes au comptoire : dépôt, retraite, perception, etc.
2- Demandes de prêts, placements, ouverture de compte, etc.

Guichet automatique, service «Accès D»
24 heures sur 24, 7 jours par semaine
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16 ans d’expérience en transactions immobilières16 ans d’expérience en transactions immobilières

Groupe Sutton Alliance inc.

21, ch des Domaines Saint-Félix-de-Kingsey
249000$

130, 4e Avenue   Saint-Félix-de-Kingsey
199000$

125, 3e Avenue   Saint-Félix-de-Kingsey 
125000$

1353, 10e Rang Saint-Edmond-de-Grantham
384000$

780, Chemin du Golf Ouest Drummondville
649000$

160, Chemin Dupont Dixville 
2950000$

OFFRE ACCEPTÉE

Bord de l’eau DOMAINE DE 440 ACRES

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ

VENDUE
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Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 14h30 à 18h30
Jeudi FERMÉ
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

Mars
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

9h30 à 10h30 
Centre Eugène-Caillé

* En cas de doute, ou de disparité entre Le Felix et le calendrier de la municipalité, ce dernier demeure la bonne réfe ́rence. Merci.

Pleine lune

Nouvelle lune

2022
Conseil municipal
19h30

Fondation du Cégep de Drummondville

Alexis Launois et Marie Gauvin

(voir page 28)

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
centre Eugène-Caillé

On avance
l’heure!
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